Положение
О проведении кубка МИИГАиК

По осеннему многоборью
2007 года
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СОРЕВНОВАНИЙ

Пропаганда здорового образа жизни, популяризация л/а бега и спортивного ориентирования как одного из самых доступных и полезных для здоровья массовых видов спорта, выявление сильнейших спортсменов в этих видах спорта.

2. СРОКИ, МЕСТО И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ
18 ноября 2007 года и 25 ноября 2007 года.

Место проведения. г.Видное, Стадион «Металлург». Проезд автобусом 364 от ст. м. Домодедовская до ост. «Площадь», далее пешком 1 км. Автобусов № 489 от ст. метро «Кантемировская», далее по схеме ~ 1,8 км. Электропоездом от ст. метро «Павелецкая» (Павелецкий вокзал), ст.метро «Тульская» (платформа «ЗИЛ») ст. метро «Нагатинская» (платформа «Нижние Котлы»), от ст. метро «Варшавская» (станция «Коломенское») до платформы «Расторгуево», далее пешком 3,5 км, или на авт. 364 до ост «Площадь» или троллейбусе №1 до ост. «Площадь»
Программа соревнований
18 ноября:

1.
Силовой вид (подтягивание на перекладине/отжимание)

2.
л/а кросс 1 км (2круга по 500м)

Ориентирование:

3.1  ~2,5 км, ~8-9 КП

3.2  ~5,5 км, ~15-19 КП
25 ноября:
4.1
л/а кросс 10,1 км

4.2
л/а кросс 6,4 км

4.3
л/а кросс 3,2 км

5.
18 и 25 ноября при наличии подготовленной лыжной трассы – лыжная гонка 
Уточнение: 18 ноября при наличии подготовленной лыжной трассы состоятся соревнования по спринту (на выбывание)

Регламент – приблизительно такой же, как на закрытии сезона 2006-2007г.

25 ноября будет кросс на среднюю дистанцию или лыжную гонку (~6-10км при наличии подготовленной трассы)

Дистанции кросса для девушек на 25 ноября: 1,5 км, 3,2 км, 6,4 км с аналогичными коэффициентами (100,85,60)

Соревнования личные, лично-командные. К участию допускаются все желающие.

Победитель определяется по сумме 4 (четырех) видов. 
В итоговый протокол включаются участники завершившие 2 и более видов.
Виды 1 и 2 и 3 обязательны. Еще два вида либо по выбору, либо берутся лучшие результаты (по набранным баллам)

Баллы за каждый вид рассчитываются по формулам: 
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для спринта 

	1 место
	100
	11
	35
	21
	12
	31
	2

	2
	90
	12
	30
	22
	11
	32
	1

	3
	85
	13
	27
	23
	10
	33
	1

	4
	80
	14
	24
	24
	9
	34
	1

	5
	70
	15
	21
	25
	8
	35
	1

	6
	65
	16
	17
	26
	7
	36
	1

	7
	60
	17
	16
	27
	6
	37
	1

	8
	55
	18
	15
	28
	5
	38
	1

	9
	45
	19
	14
	29
	4
	39
	1

	10
	40
	20
	13
	30
	3
	...
	...


Определяются победители и призеры (1-3 места).

//Дополнительно определяется командный зачет по факультетам:

//Расчет баллов: 1 место в виде: 100, 2 – 85, 3 – 75, 4 – 65, 5 – 55, 6 – 50, 7 – 45, 8 – 40, 9 //– 35, 10 – 30, 11 – 27, 12 – 24, 13 – 21, 14 – 18, 15 – 15, 16 – 12, 17 – 9, 18 – 6, 19 – 3, 20 //– 1.
//баллы в общий зачет МИИГАиК: 

//1 место - 100; 2- 80; 3 - 65; 4 - 55; 5 - 45; 6 - 40; 7 - 35; 8 - 30; 9 - 27; 10 - 24; 11 - 21; 12 - //18; 13 - 15; 14 - 13; 15 - 11; 16 - 9; 17 - 7; 18 - 5; 19 - 4; 20 - 3; 21 - 2; 22 - 1. 

//дополнительно: в зачет ориентирования - 15% от набранных баллов; в зачет л/а - 30% //набранных баллов;
3. НАГРАЖДЕНИЕ.

Первые 3 места …
4. Гости участвуют вне основного конкурса
Утверждаю
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